12.029 Kolozvarska kapusta

Receptura
Potraviny AL LE
v kg, |, ks
brawoveé pliecko 0,7(¢
makka saldma 0,3
Gdené slanina bez koZe 0,
o
olej 0,09
ryza 0,20
cibura 0,05
sa’ 0,02
paprikacervena mleta 0,0
rasca mleta 0,00
koreniecierne mleté 0,00
smotana kysla 0,2
strdhanka 0,0
ll;érﬁ)'usta kysla 1,00

Vyrobny postup

Na polovEnej davke oleja oprazimetistend, nakrajanu citfu, priddme umyté, nahrubo
zomleté maso, répkovy pretlak,cervenu mletd papriku, $pcierne mleté korenie a rascu.
Podlejeme vodou a dusime. Na zvySrgsti oleja udusime kyslu kapustu spolu s udenou
slaninou, ktori nakrajame na kocky. Pek&ymastime olejom, posypeme strihankou
a vrstvime kysla kapustu, dusené masotswau, zvlag udusenud ryZu, na kocky nakrajanu
salamu, poslednu vrstvu tvori kysla kapusta. VSatalejeme smotanou adieme asi 45
minat.

Priloha: zemiaky varené, zemiakova kaSa.



